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1. 网站功能
1.1用户的功能需求
当前社会经济的飞速发展导致人们生活节奏的加快，激烈的竞争环境让大多数人无暇顾及自己的健康问题，游戏、电影、上网等坐着不动的娱乐方式消磨了我们太多的空闲时间让我们忘记去拯救已经摇摇欲坠的身体。等到发现自己身体抵抗力下降，爬几层楼梯都气喘吁吁，啤酒肚，水桶腰，双脖子已经成了我们新的绰号的时候才去关心自己的身体。此时你却很难找到一套完整且完全针对你自己的健身方案。你只能通过各种渠道（上网，电视，媒体，杂志，朋友）去了解改善自己身体现状的方法，你会去尝试着买一些健身器材或者制定一些健身计划，乃至聘请健身教练加入健身俱乐部。以上方式给人零星和片面的感觉，所以你需要这样一个平台，它能随时提供你所需的健身信息，分析你自身的健康状况，指导你制定有效的健身计划，分享你我他的健身经验，以一种自助而高效的方式来健身。

1.2主要功能描述

1) 用户身体状况分析：以表单的形式收集用户的身体状况信息，最后给用户的健康程度评级，并提供可选的几种健身方案（计划）。
2) 用户健身计划：此功能将以计表格的方式来让用户制定健身计划，用图形（柱形条，圆饼图等）来展示用户健身计划的执行情况，这个计划的时间和项目将分成专家级（根据现实健身专家推荐的健身计划）和自定义级（用户自己设计的健身计划）两个级别。

3) 健身成果展示：用户可以把自己的照片放到自健网上来让所有人来评分，这个评分项目的名称为：健康度。用户可以在照片下附上自己的健身感言或者自我评价甚至可以是健身计划中执行情况的截图。评分者同样可以给展示者留言。次项功能的设计可以参考hot or not选美网站（www.hotornot.com）。

4) 健身心得：类似博客发表文章的功能，用户可以每天或者按自己健身计划的阶段来记录自己的健身体会，并通过系统提供的类别标签分类或自定义分类，而这些文章又通过分类标签收集并发布到网站首页
5) 提醒功能：可以通过手机短信或者电子邮件的方式通知用户履行自己的健身计划。（更好的做法是制作手机客户端，只集成健身计划这个模块的全部功能，用户可以通过这个客户端来管理自己的健身计划和得到提醒）
6) 健身自助问答：类似百度知道以健身为主题的人肉搜索

1.3 功能执行流程图
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2. 网站用户界面（初步）

2.1界面要求

风格简单明了（参考百度）

框架采用校内网或新浪博客的框架样式（如下）
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                             ▲校内网的个人首页（左中右框架）
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                             ▲ 新浪博客界面（左右框架）
用户身体状况分析





用户健身计划





健身成果展示





健身心得





健身器材信息





其他健身方法的信息
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自助问答






































